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Dokáže horčík liečiť erektilnú dysfunkciu?
		
			Uncategorized / 			
				
				admingeo			
			
		

		
		
					
				Horčík je minerál, ktorý pomáha regulovať určité reakcie tela. Prirodzene sa objavuje v orechoch, semenách a listová zelenina. Ak trpíte ochoreniami obličiek, nadmerný príjem horčíka môže byť riskantný. Máte ťažkosti s udržaním erekcie počas sexu? Možno sa práve stretávate s erektilnou dysfunkciou alebo impotenciou. A možno ste počuli, že doplnky (supplementy) horčíka môžu zlepšiť tieto […]
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